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GHID PENTRU PARINTI

PROGRAMUL TALK






Descrierea programului

Proiectul ‘TALK - Language and literacy curriculum for pre-schoolers and school-age

children: a programme to improve inclusion, scholastic achievement and social well-

being (TALKCHIL)’, n° 2017-1- IT02-KA201- 036596, este un proiect finantat prin fonduri

Erasmus+, in cadrul programelor KA2 - Cooperation for Innovation and the Exchange of Good

Practices; KA201 - Strategic Partnerships for school education. Proiectul TALKCHIL este

coordonat de Departmentul of Human Sciences din University of Verona, avand ca parteneri

Asociatia Specialistilor in Terapia Tulburarilor de Limbaj din Romania (ASTTLR), Hogeschool

Gent at University College of Gent, Social Cooperative ‘Progetto Crescere’ in Italy si ‘Union of

Associations Multikultura’ in Poland.

Proiectul este organizat in baza urmatoarelor obiective:

Sa promoveze incluziunea scolara timpurie a copiilor cu cerinte educationale speciale,
mai specific a copiilor cu tulburari de limbaj si comunicare;

Sa promoveze si sa faciliteze tranzitia de la gradinita la scoala pentru copiii cu
tulburari de limbaj si comunicare;

Sa evalueze si sa dezvolte abilitati lingvistice, literare si comunicationale de timpuriu
pentru a preveni aparitia dificultatilor de Invatare si pentru a asigura o stare de bine
sociala pe parcursul invatamantului;

Sa dezvolte si sa implementeze programe de suport pentru cadrele didactice cu scopul

de a creste calitatea procesului educational ce vizeaza copilaria mica.

Implementarea proiectului va aduce doua seturi de importante beneficii partenerilor si

beneficiarilor:

Va contribui la imbunatdtirea competentelor cadrelor didactice pentru a sprijini
dezvoltarea abilitatilor copiilor In perioada gradinitei, ceea ce va facilita tranzitia
copiilor spre ciclul educational scolar primar.

Va contribui la cresterea starii de bine si a calitatii vietii copiilor cuprinsi in studiu prin
imbunatatirea abilitatilor comunicationale si preventia posibilelor dificultati de

invatare.



Continutul programului

Unul dintre rezultatele proiectului este acest ghid pentru parinti, ghid care este
creionat pe cele 7 niveluri curriculare materializate in programul TALK:
1. Constiinta fonologica.
Citim carti-spunem povesti.
Jocuri pentru dezvoltarea vocabularului.
Limbajul expresiv tematic.
Comunicarea sociala si emotionala.

Muzica si miscare.

N ok WD

Activitati de scris/desenat/dezvoltarea motricitatii fine.
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CONSTIINTA FONOLOGICA

Congstiinta fonologica presupune intelegerea faptului ca un cuvant este alcatuit din
foneme/sunete distincte. Constiinta fonologica se refera astfel la abilitatea de a
manipula sunetele vorbirii (fonemele), cu impact asupra semnificatiei cuvintelor.
Rolul acesteia in achizitia scris-cititului este deosebit de importanta si presupune

abilitati precum: identificarea, discriminarea si manipularea sunetele dintr-un cuvant.

1. Cand se exerseaza despartirea propozitiilor in cuvinte, parintii sunt informati ce
inseamna acest lucru printr-un exemplu (de exemplu: ,Am pus paharul pe masa" - este
o propozitie formata din 5 cuvinte). Parintilor li se sugereaza sa se joace diferite jocuri
cu copiii lor pentru a forma propozitii si a numara cuvintele din propozitii.

2. Cand se exerseaza despartirea in silabe a cuvintelor, parintii vor fi informati ce
inseamna acest lucru printr-un exemplu (de exemplu: cuvantul ,Hartie" poate fi
despartit in trei silabe ,har-ti-e"). Acas3, in timp ce se joaca cu copilul, parintii pot opri
jocul si pot sa 1i ceara copilului sa desparta in silabe un anumit cuvant.

3. Despartirea in silabe a cuvintelor se poate exersa Impreuna cu parintii in timp ce merg
la cumparaturi. I se va cere copilului sa desparta in silabe cuvantul ce reprezinta ceea
ce doreste copilul si 1i cumpere parintele din magazin. In acest fel, despirtirea
cuvintelor In silabe devine o activitate prin care copilul este recompensat.

4. Cand se exerseaza identificarea sunetelor dintr-un cuvant, cadrul didactic ar trebui sa
explice parintilor in ce consta aceasta activitate printr-un exemplu in care acest tip de
sarcind este inclusa intr-o activitate de zi cu zi. De exemplu, in timp ce parintii
calatoresc cu masina Impreuna cu copilul, pot sa cante impreuna unele cantece pentru
copii: ex: ,Oac, Oac diri, diri dam”, ,Cantecul alfatelului!”. Aceasta este o modalitate
eficienta de includere a identificarii sunetelor dintr-un cuvant intr-o activitate din viata
de zi cu zi.

5. Despartirea in silabe trebuie sa functioneze ca activitate de legatura spre identificarea

sunetelor unui cuvant. Astfel, atunci cand parintele considera ca fiul/fiica lui poate sa
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10.

identifice numarul corect de silabe dintr-un cuvant, poate sa ii ceara copilului sa spuna
prima silaba, silaba din mijloc sau ultima silaba dintr-un cuvant. Aceasta activitate este
foarte importanta pentru pregatirea copilului pentru a identifica toate sunetele dintr-
un cuvant, in special pentru limbile fonetice.

Cand se exerseaza identificarea primului sunet dintr-un cuvant, parintilor li se explica
aceasta activitate printr-un exemplu (exemplu: primul sunet din cuvantul ,mana” este
»,m”. Parintii sunt Incurajati si sfatuiti sa Incerce sa identifice primul sunet din cuvintele
pe care le utilizeaza in timpul unei plimbari sau in timpul unei activitati de rutina (cand
1i ajuta pe copii sa faca baie, cand se uita la televizor etc.)

Parintii sunt Incurajati sa se joace diferite jocuri cu copiii de Impartire a cuvintelor In
silabe. Astfel, copiii trebuie sa ghiceasca cuvantul la care se gandeste parintele pe baza
unei silabe sau a unei parti date a cuvantului.

Diferentierea cuvintelor este o activitate foarte importanta pentru pregatirea achizitiei
abilitatilor de citit si de scris. Parintii sunt familiarizati cu aceasta si ei ar trebui sa
profite de activitatile lor zilnice si sa introduca cuvinte asemanatoare in discursurile
lor, cerand copilului sa decida care este cuvantul corect intr-o anumita situatie. De
exemplu, atunci cand se joaca cu copilul, parintele ar trebui sa-1 intrebe pe copil ce
cuvant este potrivit pentru situatia respectiva, ,acum ei concureaza unul impotriva
celuilalt” sau ,acum ei concerteaza unul impotriva celuilalt". (Omofone)

Eliminarea sunetului este o sarcina extrem de relevanta pentru exersarea abilitatilor
fonologice. Poate fi o sarcina foarte buna pentru dezvoltarea vocabularului activ al
copiilor. Parintii sunt incurajati sa dezvolte jocuri in care copiii lor sunt provocati sa se
joace cu sunetele, elimindnd unele sunete sau silabe dintr-un anumit cuvant si
identificand cuvantul nou care s-a format prin eliminarea sunetului. Parintii pot juca
jocul Simon spune: Simon spune ,bineinteles”. Simon spune cuvantul fara ,bine". Ce
spune Simon?

Adaugarea unui sunet este, de asemenea, o sarcina extrem de importanta pentru
formarea constiintei fonologice. Adaugarea unui sunet este o sarcina foarte dificil3,
care poate fi introdusa cu ajutorul imaginilor (pentru ca parintii se afla acasa, in mediul
natural, pot folosi obiecte reale) sau obiectelor. Parintii indicad un anumit obiect din
casa lor si 1i vor cere copilului sa gaseasca un cuvant nou adaugind la numele
obiectului respectiv un sunet sau o silaba. Dupa ce exerseaza aceasta sarcina cu
ajutorul unor obiecte reale, parintii pot, de asemenea, sa pregateasca jocuri in care

copiii lor sunt provocati sa se joace cu sunetele prin addaugarea unor sunete sau silabe
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la un anumit cuvant dat si prin gasirea cuvantului care a fost produs prin adaugarea
sunetului sau silabelor. Parintii pot juca jocul Simon spune: Simon spune ,ac". Simon
adauga 1" in fata cuvantului ,ac". Ce spune acum Simon?

11. Rimele sunt de asemenea importante pentru dezvoltarea constiintei fonologice. Ele fi
ajuta copiii sa lucreze cu sunetele in cel mai profund mod. Parintii sunt informati
despre importanta abordarii rimelor atat prin modalitati receptive, cat si expresive.
Pentru modalitatile receptive, parintii sunt indrumati sa utilizeze o pereche de cuvinte
si sa-i ceara copilului sa decida daca cele doua cuvinte rimeaza sau nu. Ei pot folosi
aceasta pereche de cuvinte in timpul unor activitdtile cotidiene. De exemplu, atunci
cand parintii spali vasele, pot si-i intrebe pe copii: ,Rimeazi vase cu case?" In timp ce
se afla in masina, parintii pot spune perechi de cuvinte si copilul va bate din palme
daca acele cuvinte rimeaza.

12. Productia de rime este localizata la nivelul limbajului expresiv. Parintii sunt incurajati
sa-i Indemne pe copiii lor sa gaseasc rime pentru diferite cuvinte, chiar daca cuvintele
identificate sunt non-cuvinte/pseudocuvinte. Este important sa se joace cu sunetele si
sa constientizeze faptul ca sunetele se pot combina, iar combinatiile lor sunt foarte
importante, deoarece sunt legate de semnificatie si de schimbarea sensului. Parintii
vor incerca sa identifice rime diferite pentru cuvinte familiare copilului, in diferite
contexte. De exemplu, In timpul unei vizite la Gradina Zoologica, parintii si copilul pot

gasi impreuna rime pentru unele animale pe care le vad in jurul lor.

Bibliografie

Bodea Hategan, C. (2013). Procesarea fonologica-delimitari teoretice si aplicatii practice,
Cartea Alba a Psihopedagogiei Speciale, Departamentul de Psihopedagogie Speciala (Editie
CD-ROM si volum on-line), ISBN 978-973-0-15758-1,
http://psihoped.psiedu.ubbcluj.ro/caPPS/24%20-%20Carolina%20BODEA-HATEGAN.pdf
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Stimulati abilitatile de citire si de povestire ale copilului in fiecare zi;

Creati contexte In care copilul poate folosi cartile si le poate manipula;

Creati un loc in care copilul poate intra in contact cu cartile;

Cititi cateva povesti copilului (folosind tehnici de comunicare diferite, adecvate);

a)

Primul nivel:

inventariarea lingvistica (introducerea in expresii sau interpretarea vocalizarii
copilului atunci cand nu este recunoscut un cuvant);

comentarii (emiterea unor declaratii sau fraze care semnaleaza ca un mesaj a fost
primit sau au fost facute afirmatii pentru a mentine conversatia);

imitatie (repetarea verbala a vocalizarii precedente a copilului fara adaugarea
vreunui cuvant nou);

etichete (numirea unei jucarii, a unei imagini sau a unui obiect);

directive (incurajarea sau dirijarea unui copil spre a face ceva);

intrebarea Inchisa (adresarea unei intrebari la care copilul poate raspunde doar
printr-un singur cuvant).

Al doilea nivel:

Discutie paralela (Vorbind cu voce tare despre ceea ce face copilul, la ce priveste
sau ce arata);

Adresarea unor intrebari deschise (fraze sau intrebari la care copilul poate

raspunde cu mai mult de un cuvant);



c)

d)

g)

Extindere (Repetarea verbalizarii copilului si furnizarea unui model lingvistic
complet si corect din punct de vedere gramatical, fara a modifica ordinea cuvintelor
sau sensul la care s-a gandit copilul)

Detalierea (la fel ca extinderea, dar parintele adauga informatii noi);

Reformularea (apartinatorul reformuleaza verbalizarea copilului sub forma de
intrebare).

Interactionati cu copilul si adresati-i intrebari despre o poveste sau despre o
conversatie.

Utilizati diferite tipuri de carti: carti cu imagini, cu cuvinte, imagini + cuvinte, carti
ce contin animatii, reviste etc.

Citirea emfatica: intrebarea ,ce", corectie informativa (o declaratie care ofera un
indiciu clar despre informatiile solicitate, s-a dovedit a fi eficienta in imbunatatirea
capacitatii de reactie la copiii cu tulburari de limbaj), comunicarea multimodal3,
modularea vocii si expresia faciala pentru exprimarea emotiei (vorbire captivanta).
Citirea bimodala: afirmatii in care gesturile coincid cu vorbirea; pot fi utilizate
diferite tipuri de gesturi: gesturile deictice ,exprima intentia comunicativa de a
atrage atentia partenerului asupra unui anumit obiect aflat printre altele intr-un
anumit context; ,Gesturile reprezentante (sau ,Iconice") exprima intentia
comunicativa de a prezenta prin miscari de mana, corp si/sau miscari faciale o
caracteristica principald sau o actiune efectuata in mod obisnuit de un referent
specific (de exemplu, un animal reprezentat in carte); ,Gesturi conventionale +
Ritmul (miscari ritmice)" au inclus toate gesturile care nu puteau fi clasificate ca
deictice sau reprezentative, In special gesturi conventionale, adica gesturi care au
forme si semnificatii definite cultural (de exemplu, miscarea capului pentru ,nu”,
dam din cap pentru ,da”, batem din palme pentru bravo) si gesturi ritmice. Acestea
din urma3, care nu au continuturi sau referinte semantice specifice si care nici nu
sunt legate de forme specifice, sunt miscari ale mainii sau ale bratului care urmeaza
ritmul sau accentueaza anumite aspecte ale vorbirii si insotesc vorbirea sau
informatiile introduse in interactiunea conversationala. Toate acestea sunt utilizate
pentru a-i implica pe copii intr-o activitate de lectura sau de joc.

Folositi carti senzoriale pentru copii pentru a le stimula simturile si cunoasterea
fizica a lucrurilor. In timp ce le manipulati impreuna cu copilul, descrieti impreuni

imaginea pe care o cautati folosind termeni specifici celor cinci simturi.
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h) Cititi o carte impreuna cu copilul si cereti-i sa inventeze sfarsitul povestii sau sa
inventeze o solutie pentru o anumita situatie dificila. Ajutati-1, folosind intrebari,
propozitii ajutatoare etc.

i) Cititi sau inventati o rima (o melodie, o poezie, ...) si repetati-o impreuna cu copilul.
Stimulati memoria si repetarea cuvintelor noi.

j) Mimati un personaj din poveste impreuna cu copilul si folositi o scena pentru a-1
imita; in aceasta situatie, puteti, de asemenea, sa va faceti (sau sa gasiti) niste haine

pe care sa le imbracati.

Bibliografie

Barachetti, C., Lavelli M. (2011). Responsiveness of children with specific language
impairment and maternal repairs during shared book reading. International Journal of
Language & Communication Disorders,46(5), 579-591.

Bonifacio, S, Hvastja Stefani, L. (2004). L'intervento precoce nel ritardo di linguaggio. Il
modello INTERACT per il bambino parlatore tardivo. Tirrenia (Pisa): Del Cerro.

Cruz, I, Quittner, A., Marker, C., DesJardin, J. (2013). Identification of Effective Strategies to
Promote Language in Deaf Children With Cochlear Implants. Child Development, 84(2),
543-559.

Lavelli, M., Barachetti, C., & Florit, E. (2015). Gesture and Speech during Shared Book Reading
with Preschoolers with Specific Language Impairment. Journal of Child Language, 42(6),
1191-1218.

Majorano, M., Lavelli M. (2014). Maternal Input to Children with Specific Language
Impairment during Shared Book Reading: Is Mothers' Language in Tune with Their
Children's  Production? International Journal of Language & Communication

Disorders, 49(2), 204-214.
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O5 JOCURI PENTRU

DEZVOLTAREA
VOCABULARULUI

Vocabularul este componenta lexicala, semnatica de la nivelul competentei

lingvistice. Acesta are doua materializari:

1.

vocabularul activ (se refera la numarul cuvintelor pe care copilul le exprima
verbal, le utilizeaza in cadrul contextelor comunicationale)
vocabularul pasiv (se refera la acele cuvinte pe care copilul le intelege in

raport cu contextele anume de comunicare).

Daca faceti o lista de cumparaturi in aceasta saptamana; o faceti impreunad cu
copilul dumneavoastra. Ganditi-va la 3 lucruri diferite pe care trebuie sa le
cumparati si la un lucru pe care copilul doreste sa il cumpere. Spuneti-i de unde

veti cumpadra aceste lucruri (supermarket, brutarie, ...). Accentuati si repetati

cuvintele noi clar si rar! Spuneti copilului de ce faceti o listd de cumparaturi!

Asigurati-va ca copilul dvs. va poate vedea bine gura, pentru a vedea cum articulati

cuvintele! In acest fel va veti ajutati copilul sa articuleze cuvintele noi!

Cand mergeti la cumparaturi in aceasta saptamana, aveti grija sa numiti lucrurile

pe care le vedeti / cumpadrati in supermarket. Spuneti copilului dvs. cateva lucruri

despre acestea. Puteti sa-i spuneti copilului dvs. ce este ieftin si ce este scump.

Spuneti copilului ca la casa casierul va face factura/bonul si ca o/l veti plati ... Va

puteti ajuta copilul sa-si dezvolte vocabularul spunand ce faceti in timpul zilei si de

ce faceti anumite activitati in timpul zilei!

Cereti copilului sa va ajute de cateva ori sa puneti masa pentru micul dejun / pranz

/ cind 1n aceasta saptamana. De fiecare data cand puneti masa, spuneti ce faceti si

denumiti toate lucrurile pe care le-ati pus pe masa.
Va puteti ajuta copilul sa-si dezvolte vocabularul spunand ce faceti si de ce faceti un

anumit lucru. Rutinele zilnice, cum ar fi ,,aranjarea mesei" sau ,rutinele de la baie",
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sunt foarte importante pentru ca folositi aceleasi cuvinte in fiecare zi in contexte
naturale!

Copiilor le plac animalele. Cand va uitati intr-o carte / sau vizionati o emisiune TV
despre animalele de la ferma In aceasta saptamana, va puteti ajuta copilul sa-si

dezvolte vocabularul despre ,animalele de la ferma" pentru a numi diferitele

animale si puii lor. Copiilor le place sa va asculte imitdnd onomatopeele. Fiecare, la

randul sau, imita un animal si 1l denumeste (vaca face muuu, porcul grohaie ...).

Lasati copilul sa preia conducerea atunci cand doriti sa vorbiti cu el. Asigurati-va ca
il ascultati! Copilul dumneavoastra stie ca ceea ce spune el este important pentru
tine!

Cand faceti curat acasa, lasati-1 pe copil sa va ajute si spuneti-i ce trebuie sa faca,

denumiti de mai multe ori fiecare obiect pe care il folositi in timpul acestei

activitati. Spuneti-i copilului de ce folositi aceste obiecte. Copiii trebuie sa auda de

mai multe ori acelasi cuvant, in contexte diferite pentru a le memora corect si a

intelege sensul corect al acestora! Puteti sa va ajutati copilul sa isi dezvolte

vocabularul acordand mai mult timp discutiilor cu copilul in timpul activitatilor de

zi cu zi! Aratati-i copilului ca aveti timp pentru el si Incercati sa aveti contact vizual

cu_copilul! Trebuie sa va asigurati ca nu vorbiti prea repede in timpul acestor

activitati.

Cand faceti vanatoarea de oua de Pasti, nu uitati sa evidentiati unde gasiti ouale.

Veti gasi un ou sub copac; In spatele unei flori; intr-un copac; .... Lasati-l pe copil sa

va spuna si el unde a gasit ouadle si unde le pune! Incurajati-l si oferiti feedback

pozitiv cand spune corect! Discutati despre ce veti face cu oudle! Puteti folosi aceste

cuvinte si atunci cand va jucati un joc in care sunt ascunse diferite obiecte/jucarii!
In calitate de parinti, folosind aceste cuvinte in situatii diferite, il veti ajuta pe
copilul dumneavoastra sa invete sensul acestora si le utilizeze corect.

Copiilor le plac jocurile de rol. Le place si se joace de-a meteorologul. incurajati-1

pe copil sa spund cum va fi vremea astdzi. Va fi vreme bund sau rea? Va fi cald sau

frig? Va ploua? Ajutati-1 pe copil sa gaseasca patru cuvinte care ii reamintesc despre
anotimpul primavara/vara. La ce se gandeste copilul cand aude cuvantul “soare”?

Incurajati-1 pe copil sa spuna cat mai multe cuvinte cand aude cuvantul ,spare”/

sploaie”. Prin intermediul acestor jocuri va ajutati copilul sa fisi dezvolte

vocabularul.
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9. Cand va pregatiti de petrecere si sarbatoriti ziua de nastere a mamei sau a

tatalui lasati-1 pe copil sa va spuna ce surprizd ii va pregdti mamei sau tatdlui.

Incurajati-1 pe copil sa va spuna patru activitati pe care le fac mama sau tata cel mai

frecvent si sa va ofere detalii despre aceste activitati. Gdnditi-vd la cadouri potrivite

pentru mama sau pentru tatd. Va puteti ajuta copilul sa isi dezvolte vocabularul

vorbind mai mult timp cu el in timpul activitatilor de zi cu zi! Adresati frecvent

intrebari (cine, cum, unde...)
10. Cand mergeti la cumparituri in aceastd saptimani, cumpirati 5 fructe diferite. In

fiecare zi, gustati un alt fruct si spuneti cum aratd. Ce gust are ...Mentionati ce puteti

face cu acest fruct... Copiii invata cuvintele abstracte experimentdnd: 1asati-l pe copil

sa guste, sa simtd, .Sugestiile se bazeaza pe principiile Hanen pe care le puteti gasi

in lucrarea "Este nevoie de doi pentru a vorbi".

Bibliografie

http://www.hanen.org/Programs/For-Parents/It-Takes-Two-to-Talk.aspx
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LIMBAJUL EXPRESIV
TEMATIC

Limbajul expresiv se refera abilitatea copilului de a produce limbaj. Aceasta abilitate

se bazeaza pe intelegerea limbajului (limbaj receptiv), dar este componenta cea mai

vizibila la care pot surveni deficite. La acest nivel inventariem: abilitatile de

pronuntie, abilitatile de utilizare a paternurilor intonatorii si accentuale, abilitatile de

exprimare fluenta.

1.

10.

Discutati cu copilul dvs. despre diferitele experiente pe care le-ati trait impreuna (gatit,
plimbarij, etc...).

Incercati si puneti intrebari copilului, utilizind cat mai multe cuvinte.

Cereti copilului sa descrie ceva ce a facut, de exemplu, la scoalg, la piscina, in timpul
activitatilor sportive etc.

Cereti copilului sa vorbeasca despre oameni, locuri, lucruri/obiecte.

Vorbiti si interactionati cu el / ea foarte mult.

Uitati-va la o imagine Impreuna cu copilul dvs., de exemplu, o pictura, o fotografie si
discutati despre ce este in imagine, adresand Intrebari care il ajutd la construirea unei
descrieri.

Faceti impreuna activitati pe care le cunoaste copilul si dati-i sansa de a va oferi el
instructiuni.

Dati copilului instructiuni simple pentru o noua activitate si evaluati daca intelege tot
ceea ce ati spus dumneavoastra; daca copilul nu intelege ce ati vrut sa spuneti, repetati
mesajul folosind alte cuvinte.

Utilizati acelasi cuvant pentru a descrie diferite obiecte: un cuvant poate fi folosit
pentru a descrie mai multe obiecte, nu doar unul singur.

Creati o activitate impreuna cu copilul dvs. (cum ar fi intr-un magazin sau alta

activitate ...) si folositi vocabularul adecvat pentru activitatea respectiva.
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11. Vorbiti cu copilul despre cel mai bun prieten al acestuia, descrieti-l din punct de vedere
fizic, apoi din punct de vedere psihic. Incercati si-1 explicati de ce acest copil ar putea fi
considerat un prieten si apoi discutati despre prieteni in general.

12. Inventati o situatie ciudata folosindu-va imaginatia. Ajutati-l pe copil sa foloseasca
imagini de pe internet folosind calculatorul, laptopul, tableta ...

13. Urmariti impreuna cu copilul dvs. un spot publicitar despre un aliment si discutati ce
va place si ce nu vi place. Invitati-1 si clasifice formele si tipurile de hrani (carne,

peste, legume, dulciuri ...).
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COMUNICAREA SOCIALA SI
EMOTIONALA

Dezvoltarea comunicarii sociale si emotionale a copiilor se realizeaza nu numai in
cadrul scolii prin implicarea cadrelor didactice, dar si a parintilor, care pot stimula
aceste abilitati in timpul activitatilor zilnice de acasa. Nu trebuie sa fiti experti, cel mai
important este sa creati oportunitati de a discuta despre emotii si de a vorbi despre
emotiile pe care le traiesc in viata de zi cu zi.

In continuare sunt descrise cateva sugestii / sfaturi / idei care va pot inspira si
stimulati, acasa, dezvoltarea comunicarii sociale si emotionale a copilului

dumneavoastra.

1. Denumiti propriile sentimente exprimate ca parinte
Ca pdrinte existd momente in care va simtiti fericiti, de exemplu cand sotul tau v-a
cumparat un cadou, atunci cand copilul va imbratiseaza ... Pe de alta parte, cu totii
avem zile cand ne simtim tristi sau furiosi din cauza a ceva ce s-a intamplat.

Este bine sda denumiti sentimentul trdit. Este perfect normal sa va simtiti diferit in

situatii diferite. Uneori copilul va intreaba: ,Mama / tata ce se intampla? Esti trist /

nervos? ".
Este bine sa va exprimati emotiile. Ca parinte sunteti un model pentru copilul dvs. Daca
copilul dumneavoastra va percepe ca model, va intelege ca este bine sa-si exprime
emotiile, va vorbi mai usor despre sentimentele sale.

2. Incurajati-va copilul si se joace cu colegii / fratii si sd vorbeasci despre emotiile
pe care le traiesc in anumite situatii
Copiilor le place sa se joace cu colegii sau fratii/surorile. Uneori exista un conflict Intr-
un joc. De exempluy, Dan se juca fotbal cu fratele sau Stefan. Stefan a lovit mingea direct
spre Dan si Dan s-a lovit la picior cand a Incercat sa opreasca mingea. Dan a inceput sa

planga deoarece 1l durea piciorul si era suparat. Piciorul s-a umflat si a trebuit sa
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6.

mearga la medic. Lui Dan i era frica de medici si de spitale. Mama a fost suparata pe
Stefan pentru ca s-a jucat atat de agresiv si pentru ca Dan este ranit.

Este bine sa analizati Impreuna cu copilul dumneavoastra ce s-a intdmplat si ce a

cauzat diferitele emotii. Vorbiti despre asta!

Jucandu-se impreund, copiii invata sa coopereze sa isi rezolve conflictele si sa-si
invinga temerile. De asemenea, aceste activitati stimuleaza dezvoltarea abilitatilor
sociale.

Identificati emotiile in situatii care apar in viata de zi cu zi

Cand mergeti cu copilul dvs. In supermarket sau pur si simplu mergeti in parc sau va
plimbati pe strazi, vedeti situatii diferite. Uneori vedeti oameni care se Imbratiseaza,
dar vedeti si un copil care plange, oameni care striga unii la altii sau copii mici care se

ascund In spatele picioarelor parintilor lor. Toate aceste situatii pot fi un inceput al

unei conversatii cu copilul dvs. despre emotiile pe care le identifica in situatiile cu care

se Intdlnesc zilnic in preajma oamenilor. Puteti sa il intrebati pe copilul dvs. ,Cum
credeti ca se simte copilul/ mama/persoana?, Ce credeti ca s-a Intamplat?” Si chiar
puteti merge mai departe intreband: ,,Cand te simti fericit/trist/furios/speriat? ". Este
bine ca copilul dvs. sa stie ca poate vorbi deschis despre emotiile si sentimentele sale si

este normal sa se simta diferit in momente diferite si 1n situatii diferite.

Identificati/ recunoasteti emotiile copilului in situatiile care apar zilnic

Cea mai importanta etapa este sa numim emotiile atunci cand apar intr-o anumita
situatie zilnica a copilului. Este cel mai bun mod de a le recunoaste si de a le numi in
acel moment.

in timpul citirii unei povesti dintr-o carte, vorbiti despre emotiile care apar
Copiii Invata multe lucruri din povesti. Povestirile au o structura si o semnificatie clara.

Uneori exista interpretari diferite ale unei povesti. Cand cititi o poveste copilului,

puteti sa priviti, de asemenea, si imaginile din carte. Uneori imaginile exprima emotiile
personajelor. In timp ce cititi povestea si va uitati la poze, puteti si-1 intrebi pe copilul:
,Cum se simte fetita/persoana/animalul (din poveste / imagine)? In acest fel il
incurajati pe copil sa reflecteze asupra emotiilor personajelor in contexte diferit.
incurajati jocurile de rol pentru dezvoltarea abilititilor sociale

In timpul jocurilor de rol, copiii se comporti ca si cum ar fi altcineva (un copil, o mams,

un tata, un profesor, ...). Copiii se identifica cu rolul pe care il joaca. Este o modalitate

buna de a invdta sa empatizezi cu emotiile unei alte persoane. Parintele poate sa

intervina pentru a-1 ajuta pe copil in anumite situatii. De exemplu, atunci cand doi copii
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8.

se joaca de-a mama si tata si au pus o papusa in baie si ei Incep sa se joace afara, poate
fi bine sa le reamintesca faptul ca ,copilul” este singur in baie. Atunci cand gatesc, pot
sa le reaminteasca sa curete.

Exprimati-va furia intr-un mod acceptabil!

Cand copiii sunt suparati, poate fi bine sa oferiti un exemplu acceptat de a-si exprima
furia. De exemplu, atunci cand copilul dvs. este furios ar putea fi o idee buna sa-I lasati
sa loveasca o minge in grading, sa alerge 1n gradina, sa deseneze pe o hartie ... Este bine
sa caute o modalitate alternativa de exprimare a emotiilor.

Incurajati-i pe copii si deseneze/picteze pentru a-si exprima emotiile atunci
cand le este greu sa se exprime verbal

Copiilor nu le este intotdeauna usor sa-si exprime emotiile verbal. I-ati putea ajuta

incurajandu-i sa deseneze anumite situatii. Desenele ne spun multe despre ceea ce 1i

face copiii fericiti, trisi, suparati sau de ce le este frica.

Este bine sa discutati cu copilul dvs. despre ceea ce a desenat.

Redati situatii cu ajutorul jucariilor

Uneori poate fi o idee buna sa redati anumite situatii cu ajutorul jucariilor: de exemplu,
figuri Duplo, ursuleti de plus etc. Este o modalitate confortabila de a vorbi cu copilul

despre anumite situatii si de a le dezvolta empatia fata de alti copii.

10.Vorbind despre emotiile exprimate in fata televizorului / la film

Cand copilul dvs. se uita la televizor si intr-o poveste sunt exprimate anumite emotii,
puteti incepe o conversatie cu copilul despre emotiile prezentate. De asemenea, este
bine sa il intrebati pe copil: ,Cum se simte x?", ,De unde stii ca x este

furios/suparat/fericit/speriat?"

11.Vorbind despre emotiile exprimate in ziare/reviste

In reviste sau ziare puteti vedea o multime de poze. Puteti si aritati fotografiile
copilului si sa-1 intrebati ce vede el in imagine. Cand copilul identifica emotiile
exprimate in imagine, puteti sa il intrebati: ,Cum credeti ca se simte aceasta persoana
(se simt aceste persoane)?" "Ce te face sa crezi ca se simte suparat / trist, fericit /

speriat?

12.Evidentiati aspectele pozitive, verbalizati succesul copilului

Pentru o dezvoltarea emotionala sociala armonioasa a copilului dumneavoastra, este

bine sa 1i amintiti succesele copilului dumneavoastra. Cand copilul dvs. face ceva bun,

complimentati-l. Facandu-i complimente copilului dumneavoastra, copilul

dumneavoastra se va simti mai sigur si isi va exprima mai usor emotiile.
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13.intrebati-l pe copil ce simte cand asculti muzici
Muzica exprima sentimente. Puteti asculta muzica sau viziona videoclipuri muzicale pe

You Tube si apoi discutati despre emotiile pe care le transmite muzica.

Exemple:
https: //www.youtube.com/watch?v=LsT4HFxNigc (Inside Out)

https: //www.youtube.com/watch?v=aJtmUIZkuF4 (Kikker is bedroefd)

14.Exprimarea emotiilor prin dans
Prin dans / miscare puteti exprima, de asemenea, intr-o maniera non-verbala ceea ce
simtiti. Cand copilul 1i place sa danseze, poate fi o idee buna sa discutati despre

cantece/piese muzicale si emotiile pe care ni le transmit acestea.

Bibliografie
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MUZICA SI MISCARE

Muzica reprezinta o importanta sursa de ritm corporal si miscare. Activitatile care

valorifica muzica si creeaza pretexte de miscare si antrenare a abilitatilor de

percepere si reproducere de ritmuri faciliteaza dezvoltarea atit a motricitatii

grosiere, cat si a constiintei fonologice, cu reale implicatii pozitive in sfera achizitiei

limbajului scris-citit.

1.

© ® N @

12.

Recunoasteti sunetele. Activitatea se poate desfasura in timpul zilei In masina,
cerandu-i copilului sa recunoasca zgomotele si sunetele din mediul inconjurator.

Faceti sunete si zgomote cu diferite lucruri (cum ar fi ceas desteptator, ceas,
ambulanta).

Imitati diferite animale.

Creati instrumente muzicale din materiale reciclabile (cum ar fi sticle de plastic ce
contin pietre mici in interior), folositi-va imaginatia.

Jocuri muzicale: de exemplu, atunci cand muzica se opreste, copilul trebuie sa faca ceva
ce ati hotarat Impreuna sau sa imite o sculptura.

Creati un ritm cu tacamuri sau pahare la masa.

Invitati Impreuni cantece pentru copii

Inventati rime.

Recunoasteti ce se ascunde intr-un sac, ascultand sunetele produse prin miscarea

obiectelor (ambalaje de bomboane, sticle de plastic, jucarii mici din cauciuc).

. Repetati un ritm indicat de copii, folosind mainile si picioarele intr-o anumita ordine.

11.

Copilul ar trebui sa danseze sau sa se miste imitdnd un animal ales de parinte, imitand
miscari si forme la auzul batdilor din palme.

Alegeti cinci obiecte si le aratati copilului. Legati copilul la ochi. Parintele va lovi un
obiect folosind o lingura de lemn. Copilul trebuie identifice obiectul ascultand sunetul.

Apoi este posibil sa repetati aceeasi activitate fara a arata obiectele.
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ACTIVITATI DE SCRIS/
DESENAT/DEZVOLTAREA
MOTRICITATII FINE

Activitatile de pregatire a scris-cititului nu pot sa nu valorifice valentele formative ale
desenului, picturii, coloratului. Este important insa sa dozam corespunzator aceste
activitati, pe parcursul unei zile si sa surprindem implicatiile lor pozitive, intr-o forma
cat mai creativa si antrenanta (vezi dactilopictura). Desigur ca sunt si copii care nu
sunt foarte incantati de aceste activitati, dar antrenarea motricitatii fine a degetelor
poate fi antrenata si nesupralicitind desenatul si coloratul (prin activitati de
decupare, insirare de margele, lipire de obiecte mici etc.).

1. Framantarea: de exemplu, implicati-i pe copii In framantarea aluatului de pizza. Scopul
este miscarea degetelor, de aceea activitatea ar trebui sa fie cat mai lunga posibil.
Argila de lut sau plastilina sunt alte materiale recomandate pentru a face acest
exercitiu.

2. Rulati aluatul si faceti biscuiti: aluatul trebuie sa fie intins la inceput si apoi rulat.
Biscuitii sunt facuti cu mainile la Inceput, apoi se taie cu ajutorul formelor speciale.

3. Cuhartie:

a) Rupeti hartia pentru a face confeti.

b) Rupeti hartia pentru a crea bile mici din hartie utilizand palmele. Bilele ar putea
fi folosite pentru a crea cateva imagini prin lipirea pe conturul fisei de lucru,
pentru pomul de Craciun, decoratiuni de Pasti sau alte ornamente.

c) Rupeti revistele sau fluturasii si recreati imaginea din nou pe hartie.

4. Jocurile ce implica pictura (vopsea de corp, tempera, carioci)

a) De exemplu: Goliti cateva oud, facand doua gauri (una in partea de sus si una In
partea de jos) si cereti copilului sa le picteze. Cojile de oua sunt extrem de
fragile si copilul trebuie sa acorde atentie sporita fiecarui gest. Copilul ar putea
picta si cateva pietre.

5. Jocuri cu nisip. Aplicati niste nisip uscat si creati cateva imagini pe acesta (puteti sa-1

implicati si pe copil intrebandu-1 ,Ce am desenat?"); pentru a desena un traseu pentru
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mingi. Utilizati nisip umed pentru a crea castele, sculpturi, bile de diferite dimensiuni.
De asemenea, puteti folosi faina de porumb.

6. Gradindrit: plantati flori sau plante mici (puneti niste sol in ghiveci folosind mainile,
apasati-1 In ghiveci folosind mainile, introduceti planta si acoperiti radacinile); ridicati
frunzele cu mainile; indepartati frunzele moarte de pe plante sau Indepartati cateva
frunze de pe plantele aromatice (de exemplu busuioc).Imaginea din cuie de plastic:

creati o imagine.

7. Perle: creati niste coliere sau bratari, folosind ate si perle sau paste (aveti grija daca
copilul este poate sa foloseasca un ac rotund): atentie la dimensiunea orificiului,

incepeti de la cel mai mare, pana la cel mai mic.

8. Deschideti si inchideti nasturii, legati si dezlegati sireturile, deschideti si inchideti
fermoarul.

9. Faceti nodul la sireturi sau sfori groase, apoi tot mai subtiri.

10. Jocuri cu mainile (cum ar fi umbra chinezeasca inainte de a merge la culcare, cu o

lampa)

11. Puzzle (conectati punctele, colorati spatiile, labirinturi )

Bibliografie
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